
 

                     
 

新感覚ウェイトマネジメント製品スリムーチェ 

11 月 1 日発売開始 

 

日本ネイチャーズ サンシャイン プロダクツ株式会社（日本オフィス：東京都千代田区紀尾井町 社長：

ブライアント・イェーツ）（以下 NSPJ）は、11 月 1 日より、新製品『スリムーチェ』の販売を開始いた

します。 

『スリムーチェ』は、牛乳と混ぜるデザート感覚のウェイトマネジ

メント製品。ぷるぷる･とろとろのゼリーのような食感と、ダイエ

ットサプリメントとは思えないおいしさが魅力です。マンゴーとミ

ックスベリー、2 つのフレーバーを販売。製品自体のカロリーはど

ちらも 32kcal。牛乳分（乳脂肪分 3.8%として）を合わせても摂取

カロリーは 1 食たったの 166kcal で、食物繊維も豊富です。今後

NSPJ は、1 日の食事のうち 1 食または 2 食をこの『スリムーチェ』

に置き換えることで、無理なくおいしく摂取カロリーを抑える《1

食置き換えダイエット》を提唱してまいります。 

作り方は、深めのカップやボール等の器に冷やした牛乳 200～250ml を

注ぎ、『スリムーチェ』1 包（粉末）を加えてぷるぷるになるまでよく混

ぜるだけ。手間も時間もかからないので、忙しい朝の食卓や、疲れて帰

った日の夕食代わりにうってつけです。さらに、重い食事を摂りたくな

い遅い時間や、仕事を持つ女性がオフィスで召し上がってくださること

も期待しています。 

前述のとおり、『スリムーチェ』には 1 包あたり 5800mg と豊富な食物

繊維が含まれており、「食べて出す」基本的なダイエットパターンをサ

ポートします。しかも手軽でおいしいことも手伝って「続けられるダイエ

ット」が実現するのです。そのうえ、空腹を長時間我慢する必要もあり

ません。『スリムーチェ』には、インドで狩の際に空腹を満たすために

食されたと伝わる、多肉植物カラルマフィンブリアータ（スルマルマ）というハーブが配合されており、

お腹だけではなく、こころもしっかり満たす 1 食となります。 

【おいしいから続けられる『スリムーチェ』の 1 食置き換えダイエット】は、どなたにもお奨めできる簡

便なウェイトマネジメント習慣ですが、NSPJ の中では、特に味とライフスタイルにこだわる 30~40 代

の女性会員に、大きな期待をもって歓迎されています。 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

日本ネイチャーズ サンシャイン プロダクツ 株式会社 

東京都千代田区紀尾井町4-1 ニューオータニガーデンコート23F 

担当： 廣瀬 

Tel: 03‐6745‐8830（代表） ／ Fax: 03‐6745-8831 

http://www.nsp-japan.jp 


